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OSAS Symptome 

Bei einer oder mehreren Ja-Antworten bitte zur weiteren Abklärung an den 

Schlafmediziner überweisen.

Keuchen oder würgen während des Schlafes (Erstickungsgefühl)	   ja 	   nein

Müdigkeit beim Erwachen		    ja 	   nein

Raue, trockene Kehle beim Erwachen		    ja 	   nein

Morgendliche Kopfschmerzen, excessive Tagesmüdigkeit	   ja 	   nein

Verringerter sexueller Antrieb oder Impotenz 		    ja 	   nein

Magenübersäuerung, Sodbrennen		    ja 	   nein

Nächtlicher Harndrang		    ja 	   nein

Persönlichkeits-Veränderungen, welche Irritationen einschliessen	   ja 	   nein

Nachlassende Arbeitsleistung 		    ja 	   nein

Ängstlichkeit oder Depression 		    ja 	   nein

Schlechtes Gedächtnis / Konzentrationsmängel		   ja 	   nein
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